I Pokyciai ir musy fiziologija

» Kodeél pokyciai zlunga?

* Ko konkreciai mes
bijome?

e Kokius jprocius formuoti
galima jau dabar?

» Kokie yra pokyciy
valdymo sékmeés receptai?

Lina Mieliauskiené
Pokyciy valdymo konsultante




PROFITS

_-

“What if we don’t change at all ...
and something magical just happens?”







Viskas uzprogramuota smegenyse



jei zinai algoritma...



NEOCORTEX
THE REASON

LIMBIC SYSTEM

EMOTIONS

PTILIAN COMPLEX

INSTINCTS




SCARF — penki veiksniai, padedantys suprasti pokycCio poveikj

Kaip mes save pozicionuojame vienas kito atzvilgiu? Koks yra mano ,statusas®?

Tikrumas (angl.
Certainty)

Kiek situacija yra suvokiama kaip neaiski (ar grésminga)

Autonomija Gebeéjimas kontroliuoti ir daryti jtakg mano paties situacijai

Poreikis priklausyti grupei ir kaip as suvokiu savo aplinkg — aplink mane
draugai ar priesai

Rysys

Teisingumas
(angl. Fairness)

Kiek teisingumo as patiriu

Saltinis: David Rock



Vengimas

M L_JSL,j pirm ines Noras sutvarkyti problema i$ karto
reakcijos j Supaprastinimas
nezinomybe Izoliacija
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Asmen




Kaip sumazinti nezinomybe?

lvertinkite situacija blaiviai
Neuzsistoveékite, pasirinkite sprendima.
Paklauskite ty, kuriais pasitikite
Pratestuokite savo sprendima

Padarykite pirma zingsnj ’




|I Kaip komunikuoti?

Pateikite savo intencijas aiskiai

Kompensuokite resursus

Minimizuokite maksimaly
nuostolj

Pripazinkite galimas rizikas

David Maxfield







Klausimai




Sékmingy

pokyciy!

aukime

Lina
Mieliauskiene
Drau
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